Reisdagboek

Een 30-daags begeleid dagboek

Hybride

Gemaakt met LoomJournals




Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte op te
bouwen

Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



HYBRIDE

REISDAGBOEK

Datum

Locatie:

Weer:

Stemming (1-10): E E
Dagbeoordeling: E E

Budget / uitgaven:

HOOGTEPUNT VAN DE DAG ) )
Het beste moment van deze dag — een uitzicht, een ontmoeting, een smaak, een verrassing

UITGEVOERDE ACTIVITEITEN )
Bezienswaardigheden, rondleidingen, wandelingen, musea, markten — wat heb je vandaag gedaan?

GEPROBEERD GERECHT ) B . .
Welke lokale gerechten, straatvoedsel of restaurants heb je geprobeerd? Beschrijf smaken en je reactie

MENSEN ONTMOET

Locals, medetoeristen, gidsen — wie maakte indruk?
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