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Hoe gebruik je dit dagboek

Welkom bij je dagboek! Hier zijn een paar tips om er het maximale uit te
halen:

1 Reserveer elke dag een paar minuten om te schrijven

2 Wees eerlijk en schrijf vrijuit zonder oordeel

3
Probeer elke dag op hetzelfde moment te schrijven om een gewoonte
op te bouwen

4 Bekijk je aantekeningen wekelijks om patronen te ontdekken

Scan voor een gedetailleerde handleiding over het gebruik van dit dagboek



Datum:

Wijnnaam:

Producent / Wijngaard:

Oogstjaar:

Regio / Land:

Druivenras:

Alcohol %: Prijs:

Gelegenheid:

Spijscombinatie:

Beoordeling: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uiterlijk  (kleur, helderheid, intensiteit — wat zie je in het glas?)

Neus / Aroma  (fruit, bloemen, kruiden, aarde — welke aroma's ruik je?)

Smaak / Palet  (zuurgraad, tannines, body, balans, afdronk — beschrijf het palet)
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