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En 30-dagers veiledet dagbok
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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Skriv ned minst én prestasjon — den trenger ikke a veere enorm for a bety noe

Merk den med kategori (karriere, helse, relasjoner, leering, kreativitet,
personlig, gkonomi)

Reflekter over hvilken hindring som sto i veien og hvordan du overvant den

Beskriv de konkrete handlingene, strategiene eller tankesettet som fgrte til
suksess

Fang laerdommen og sett ett klart mal for i morgen for & holde momentumet
oppe

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken
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