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En 30-dagers veiledet dagbok

| Daglig notat |
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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Fyll inn sted og leirplassnummer sa snart du ankommer — detaljene
forsvinner raskt

Noter veeret morgen og kveld slik at du far hele bildet

Skriv ned hgydepunktet mens det er ferskt — det ene gyeblikket som
definerte dagen

Bruk beskrivelsen til & male scenen: omgivelser, lyder, lukter, atmosfaere

Vurder dagen og legg til notater — tips, leerdommer eller ideer til neste tur

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken
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