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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

List opp all gjeld: kreditornavn, gjeldstype og totalt skyldig belop
Skriv inn rentesats og minimumsbetaling for hver gjeld

Velg en nedbetalingsmetode - Snoball (laveste saldo forst) eller Skred
(hoyeste rente forst)

Registrer hver betaling og oppdater gjenstaaende saldo

Noter forfallsdato og eventuelle betalingskommentarer for a holde tidsplanen

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 3



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 4



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 5



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 6



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 7



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 8



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 9



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 10



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 11



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 12



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 13



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 14



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 15



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 16



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 17



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 18



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 19



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 20



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 21



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 22



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 23



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 24



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 25



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 26



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 27



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 28



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 29



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 30



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 31



Gjeldsdagbok

Nedbet

Betaling| Saldo alingsm
etode

Gjeldst Total Min.
Kreditor ] y = i

betaling

Gjeldsdagbok Side 32


http://www.tcpdf.org

