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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Hver kveld, vurder familiens humgar og kvalitetstid sammen i sporedelen

Kryss av takknemlighetsboksen nar du faler deg genuint takknemlig for noe i
dag

| skrivedelen, begynn med dagens hgydepunkt, og fyll inn s& mange ekstra
ledetekster som treffer

Hold oppferingene korte — selv to setninger per del er nok til 8 bevare minnet

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken



Dato:

Familiejournal Side 3



Dato:

Familiejournal Side 4



Dato:

Familiejournal Side 5



Dato:

Familiejournal Side 6



Dato:

Familiejournal Side 7



Dato:

Familiejournal Side 8



Dato:

Familiejournal Side 9



Dato:

Familiejournal Side 10



Dato:

Familiejournal Side 11



Dato:

Familiejournal Side 12



Dato:

Familiejournal Side 13



Dato:

Familiejournal Side 14



Dato:

Familiejournal Side 15



Dato:

Familiejournal Side 16



Dato:

Familiejournal Side 17



Dato:

Familiejournal Side 18



Dato:

Familiejournal Side 19



Dato:

Familiejournal Side 20



Dato:

Familiejournal Side 21



Dato:

Familiejournal Side 22



Dato:

Familiejournal Side 23



Dato:

Familiejournal Side 24



Dato:

Familiejournal Side 25



Dato:

Familiejournal Side 26



Dato:

Familiejournal Side 27



Dato:

Familiejournal Side 28



Dato:

Familiejournal Side 29



Dato:

Familiejournal Side 30



Dato:

Familiejournal Side 31



Dato:

Familiejournal Side 32


http://www.tcpdf.org

