
Idedagbok

En 30-dagers veiledet dagbok

Hybrid

Laget med LoomJournals



Slik bruker du denne dagboken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for å få mest mulig ut av den:

1 Sett av noen minutter hver dag til å skrive

2 Vær ærlig og skriv fritt uten å dømme deg selv

3 Prøv å skrive til samme tid hver dag for å bygge en vane

4 Gå gjennom notatene dine ukentlig for å oppdage mønstre

Skriv idetittel og kategori overst for rask referanse

Vurder begeistring, gjennomforbarhet, innsats og innvirkning for a evaluere
potensialet

Bruk skrivedelen til a beskrive konseptet og hvem det hjelper

Noter ressurser som trengs og neste steg for a gjore det handlingsbart

Gjennomga tidligere oppforinger jevnlig — gamle ideer utloser ofte nye
gjennombrudd

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 3 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 4 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 5 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 6 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 7 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 8 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 9 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 10 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 11 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 12 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 13 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 14 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 15 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 16 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 17 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 18 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 19 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 20 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 21 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 22 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 23 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 24 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 25 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 26 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 27 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 28 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 29 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 30 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 31 —



H Y B R I D

IDEDAGBOK
Dato

Idétittel:

Kategori:

Begeistringsnivå: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gjennomførbarhet: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Innsats påkrevd: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensiell effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

I D É B E S K R I V E L S E
Beskriv kjernekonseptet. Hva er det? Hvordan fungerer det? Hvorfor er det viktig?

P R O B L E M  L O S T
Hvilket smertepunkt eller udekket behov adresserer denne ideen?

M A L G R U P P P E
Hvem ville hatt nytte av dette? Vaer spesifikk - en person, en gruppe, deg selv

N O D V E N D I G E  R E S S U R S E R
Verktoy, personer, penger, kunnskap - hva trengs for a gjore det mulig?

I D E D A G B O K — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

