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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for a fa mest mulig ut av den:

Sett av noen minutter hver dag til a skrive
Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv
Prov a skrive til samme tid hver dag for a bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Skriv emnet, kilden og tiden du brukte pa 3 laere
Forklar det du leerte som om du underviser et barn — bruk dine egne ord
Vurder trygghetsnivaet ditt for & oppdage hull i forstdelsen

Fang opp hvert sparsmal og hver nysgjerrighet som dukket opp

Forplikt deg til ett eller to handlingstrinn for 3@ anvende eller repetere stoffet

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken



DAGLIG NOTAT

LARINGSJOURNAL

Dato

TEMA
Hvilket fag, ferdighet eller tema studerte du i dag?

ILDE )
Bok, kurs, video, artikkel, person...

TID BRUKT
Hvor lenge studerte du?

DET JEG LARTE o )
Hvilken Totografisk laeerdom eller innsikt ga denne sesjonen deg?

TRYGGHETSNIVA
Hvor godt forstar du dette? (1-10)

SPORSMAL .
Hvilke spagrsmal dukket opp? Hva er du fortsatt nysgjerrig pa?

HANDLINGSSTEG . )
Konkrete steg du kan ta i dag mot malet ditt

LARINGSJOURNAL
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