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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Sett en tydelig intensjon for hva du gnsker & manifestere i dag — veer
spesifikk

Skriv 3 ting du er genuint takknemlig for akkurat na for & heve vibrasjonen din

Skriv bekreftelser i natid som om du allerede har det du gnsker deg — kjenn
sannheten i hver enkelt

Visualiser gnsket ditt oppfylt: beskriv hvor du er, hva du ser, hgrer og fgler i
det gyeblikket

Script din ideelle virkelighet i levende detalj — skriv en fgrstepersons fortelling
som om du lever dremmedagen din

List opp 2-3 konkrete handlingstrinn du vil ta i dag for a bevege deg mot
malet

Skriv ned hva du slipper — frykter, tvil eller begrensende overbevisninger som
ikke lenger tjener deg

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken
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