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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for & fa mest mulig ut av

den:

Sett av noen minutter hver dag til & skrive

Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv

Prgv & skrive til samme tid hver dag for & bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Fyll inn toppdelen med sted, tid, veer, himmeltilstand og temperaturfglelse

| "Jeg legger merke til" skriv alt du observerer — farger, former, teksturer,
bevegelse

| "Jeg lurer pa" gjar observasjoner til spgrsmal — ikke bekymre deg for a svare
pa dem

| "Det minner meg om" trekk forbindelser til minner, andre arter eller ting du
har lest

List opp spesifikke arter du sa og lyder du hgrte

Bruk skissedelen til raske tegninger med etiketter — kunstneriske ferdigheter
er ikke ngdvendig

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken
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