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Slik bruker du denne dagbhoken

Velkommen til dagboken din! Her er noen tips for a fa mest mulig ut av den:

Sett av noen minutter hver dag til a skrive
Veer aerlig og skriv fritt uten & demme deg selv
Prov a skrive til samme tid hver dag for a bygge en vane

Ga gjennom notatene dine ukentlig for & oppdage mgnstre

Kryss av daglige omsorgsoppgaver — vann, tur, stell, medisin
Vurder kjeeledyrets appetitt, humear, energi og sgvnkvalitet
Loggfer féringsdetaljer og vekt nar det er relevant

Skriv daglige observasjoner om atferd og helse

Noter hgydepunkter, milepeler og minnerike gyeblikk

Skann for en detaljert guide om hvordan du bruker denne dagboken
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Dato

Mating:

Appetit: LI B B L L] T T
Vanninntak: |:|

]
Trening: []
Stell: []
Humor (1-10): LI I e L] B L] o] [
Energiniva (1-10): E E
Sovn: LI G e L] B L] o] [

Vekt (kg):
Medisin: []
Veterineerbesgk: |:|
]
DAGLIG,OBSER.V.AS)ON . ) . o . )
Hvordan er kjaeledyret ditt i dag? Noter energi, oppforsel, noe uvanlig - endringer i rutine, nye triks, morsomme oyeblikk

—

va hjalp, hva hjalp ikke?
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