
Dziennik astrologiczny

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJournals



Jak korzystać z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazówek, jak w pełni go wykorzystać:

1 Przeznacz kilka minut każdego dnia na pisanie

2 Bądź szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

3 Staraj się pisać o tej samej porze każdego dnia, aby wyrobić nawyk

4 Przeglądaj swoje wpisy co tydzień, aby dostrzegać wzorce

Zeskanuj, aby uzyskać szczegółowy przewodnik korzystania z tego dziennika



Data:

Tranzyt  (który tranzyt planetarny jest aktywny dziś? np. merkury sekstyl wenus, saturn kwadrat księżyca)

Planeta  (planeta rządząca dzisiejszą energią — słońce, księżyc, merkury, wenus, mars, jowisz, saturn...)

Dom  (który dom astrologiczny jest aktywowany? 1.=tożsamość, 7.=związki, 10.=kariera...)

Opis  (co oznacza ten tranzyt lub pozycja energetycznie? jakie tematy przynosi?)

Dzisiejsza refleksja  (jak doświadczasz tej kosmicznej energii w swoim codziennym życiu teraz?)

Dzisiejsza afirmacja  (pozytywne stwierdzenie, w które wierzysz na temat siebie)

Notatki  (wszelkie dodatkowe obserwacje astrologiczne, synchroniczności lub notatki na dziś)
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