Dziennik rozstania

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika



WPIS DZIENNY

DZIENNIK ROZSTANIA o

Data

AK SIE CZUJE = . 5
qdz szczery/- Zadne uczucie nie jest zte. Nazwij je, aby je oswoic

E MILtOSCI WELASNE)
isz

0
0]
S

GRANICA

Zdrowa granica, ktérg wyznaczasz lub utrzymujesz

LEKCJA WYNIESIONA Z DzIS
Co zrobitbys/-abys inaczej nastepnym razem?

WIZJA PRZYSZLOSCI »
Jak teraz wyglada Twoja idealna przysztosc?

EJSZA AFIRMAC]JA
e

stwierdzenie, w ktore wierzysz na temat siebie

ZA CO JESTEM DzZIS WDZIECZNY/-
Za co jestes dzisiaj wdzieczny? Wymien konkretnag osobe, chwile lub rzecz
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LEKCJA WYNIESIONA Z DzIS
Co zrobitbys/-abys inaczej nastepnym razem?

WIZJA PRZYSZLOSCI »
Jak teraz wyglada Twoja idealna przysztosc?

EJSZA AFIRMAC]JA
e

stwierdzenie, w ktore wierzysz na temat siebie

ZA CO JESTEM DzZIS WDZIECZNY/-
Za co jestes dzisiaj wdzieczny? Wymien konkretnag osobe, chwile lub rzecz
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WPIS DZIENNY

DZIENNIK ROZSTANIA o

Data

AK SIE CZUJE = . 5
qdz szczery/- Zadne uczucie nie jest zte. Nazwij je, aby je oswoic

E MILtOSCI WELASNE)
isz

0
0]
S

GRANICA

Zdrowa granica, ktérg wyznaczasz lub utrzymujesz

LEKCJA WYNIESIONA Z DzIS
Co zrobitbys/-abys inaczej nastepnym razem?

WIZJA PRZYSZLOSCI »
Jak teraz wyglada Twoja idealna przysztosc?

EJSZA AFIRMAC]JA
e

stwierdzenie, w ktore wierzysz na temat siebie

ZA CO JESTEM DzZIS WDZIECZNY/-
Za co jestes dzisiaj wdzieczny? Wymien konkretnag osobe, chwile lub rzecz
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WPIS DZIENNY

DZIENNIK ROZSTANIA o

Data

AK SIE CZUJE = . 5
qdz szczery/- Zadne uczucie nie jest zte. Nazwij je, aby je oswoic

E MILtOSCI WELASNE)
isz

0
0]
S

GRANICA

Zdrowa granica, ktérg wyznaczasz lub utrzymujesz

LEKCJA WYNIESIONA Z DzIS
Co zrobitbys/-abys inaczej nastepnym razem?

WIZJA PRZYSZLOSCI »
Jak teraz wyglada Twoja idealna przysztosc?

EJSZA AFIRMAC]JA
e

stwierdzenie, w ktore wierzysz na temat siebie

ZA CO JESTEM DzZIS WDZIECZNY/-
Za co jestes dzisiaj wdzieczny? Wymien konkretnag osobe, chwile lub rzecz
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