
Dziennik kariery

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJournals



Jak korzystać z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazówek, jak w pełni go wykorzystać:

1 Przeznacz kilka minut każdego dnia na pisanie

2 Bądź szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

3 Staraj się pisać o tej samej porze każdego dnia, aby wyrobić nawyk

4 Przeglądaj swoje wpisy co tydzień, aby dostrzegać wzorce

Zeskanuj, aby uzyskać szczegółowy przewodnik korzystania z tego dziennika



Data:

Dzisiejsze osiągnięcie  (co osiągnąłeś/-aś dziś? świętuj to)

Rozwinięte umiejętności  (jakie umiejętności ćwiczyłeś lub poprawiłeś dzisiaj?)

Czego się nauczyłem/-am  (jakiej fotograficznej lekcji lub spostrzeżenia nauczyła cię ta sesja?)

Otrzymane uwagi  (jakieś opinie od współpracowników, menedżerów, klientów?)

Dzisiejsze wyzwanie  (jaką przeszkodę lub trudność napotkałeś/aś? jak sobie z nią poradziłeś/aś?)

Cel na jutro  (jaka jest jedna najważniejsza rzecz, którą chcesz osiągnąć jutro?)
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Dzisiejsze wyzwanie  (jaką przeszkodę lub trudność napotkałeś/aś? jak sobie z nią poradziłeś/aś?)

Cel na jutro  (jaka jest jedna najważniejsza rzecz, którą chcesz osiągnąć jutro?)
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Data:

Dzisiejsze osiągnięcie  (co osiągnąłeś/-aś dziś? świętuj to)

Rozwinięte umiejętności  (jakie umiejętności ćwiczyłeś lub poprawiłeś dzisiaj?)

Czego się nauczyłem/-am  (jakiej fotograficznej lekcji lub spostrzeżenia nauczyła cię ta sesja?)

Otrzymane uwagi  (jakieś opinie od współpracowników, menedżerów, klientów?)

Dzisiejsze wyzwanie  (jaką przeszkodę lub trudność napotkałeś/aś? jak sobie z nią poradziłeś/aś?)

Cel na jutro  (jaka jest jedna najważniejsza rzecz, którą chcesz osiągnąć jutro?)
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