
Dziennik snów

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJournals



Jak korzystać z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazówek, jak w pełni go wykorzystać:

1 Przeznacz kilka minut każdego dnia na pisanie

2 Bądź szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

3 Staraj się pisać o tej samej porze każdego dnia, aby wyrobić nawyk

4 Przeglądaj swoje wpisy co tydzień, aby dostrzegać wzorce

Zeskanuj, aby uzyskać szczegółowy przewodnik korzystania z tego dziennika



Data:

Tytuł snu  (nazwij go jak krótki film)

Narracja snu  (w czasie teraźniejszym: 'stoję...' fragmenty też są cenne)

Emocje ze snu  (w trakcie snu i po przebudzeniu)

Symbole snu  (osoby, miejsca, przedmioty, które zwróciły uwagę)

Połączenie z życiem na jawie  (co w twoim życiu może odzwierciedlać ten sen?)

Interpretacja snu  (co to osobiście dla ciebie oznacza?)
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