Dziennik wdziecznosci

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika



WPIS DZIENNY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI =

Data

ZA CO ’ESTEM DzZI1S WDZIECZNY/-A
Ludzie, chwile lub mate rzeczy, za ktdre jestes dzis wdzieczny/-a

EJSZA AFIRMAC]JA o
e stwierdzenie, w ktdre wierzysz na temat siebie

NIESAMOWITE RZEC2ZY, o
Nawet drobne rzeczy — dobra kawa, mite stowo, chwila ciszy

POPRAWA ) ) o
Jedna mata mysl — nie samokrytyka, lecz wskazowka ku rozwojowi
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