Dziennik nauki

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Wpis dzienny

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika



WPIS DZIENNY

DZIENNIK NAUKI

Data

TEMAT ) o . . ; o »
Jakiego przedmiotu, umiejetnosci lub koncepcji uczytas/uczytes sie dzis?

ZRODLO,
Ksigzka, kurs, wideo, artykut, osoba...

CZEGO SIE NAUCZYLEM/-AM ) )
Jakiej fotograficznej lekcji lub spostrzezenia nauczyta Cie ta sesja?

7o)

(o)
Jak dobrze to rozumiesz:

PYTANIA o L )
Jakie pytania sie pojawity? Co wcigz Cie ciekawi?

KROKI DO PODJECIA ) )
Konkretne kroki, ktdre mozesz podjac dzis w kierunku swojego celu

DZIENNIK NAUKI
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