Dziennik ksiezycowy

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika
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Faza ksiezyca:

Poziom energii (1-10): |z| E
Nastrd (1-10) DODDEEHEERE
jakosc snu DODDEEHEERE

REFLEKSJA K_SIEiYCOWA o } o
Jak dzisiejsza faza ksiezyca rezonuje z tym, gdzie jestes teraz w zyciu?

3
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estowac lub na czym chcesz sie skupic¢ dzis? Badz konkretny/a

RYTUAL
Jakis rytuat ksiezycowy, ktdry praktykowatas/praktykowates dzis — pisanie, medytacja, swieca, krysztaty...

WDZIECZNOSC .
Za co jestes dzisiaj wdzieczny? Wymien jedng konkretng osobe, chwile lub rzecz
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