Dziennik przyrodniczy

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika



HYBRID

DZIENNIK PRZYRODNICZY =

Data

Miejsce:
Pora dnia:
Pogoda:

Stan nieba:

Odczucie temperatury: IEI IEI

ZAUWAZAM : .
Przyjrzyj sie blizej — kolory, ksztatty, tekstury, ruch, wzorce. Co przycigga Twdj wzrok?

ZASTANAWIAM SIE ) ) o )
Jakie pytania sie pojawiaja? Dlaczego taki kolor? Jak sie tu znalazto? Co stanie sie dalej?

PRZYPOMINA MI o | o
Jakie skojarzenia przychodzg Ci do gtowy? Wspomnienie, inny gatunek, cos, co czytates/as?

ZAOBSERWOWANE GATUNKI

Rosliny, zwierzeta, owady — co widziatas/widziates?
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ZASTANAWIAM SIE ) ) o )
Jakie pytania sie pojawiaja? Dlaczego taki kolor? Jak sie tu znalazto? Co stanie sie dalej?

PRZYPOMINA MI o | o
Jakie skojarzenia przychodzg Ci do gtowy? Wspomnienie, inny gatunek, cos, co czytates/as?

ZAOBSERWOWANE GATUNKI
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