Dziennik zwierzaka

Dziennik z przewodnikiem na 30 dni

Utworzono z LoomJjournals




Jak korzystac z tego dziennika

Witaj w swoim dzienniku! Oto kilka wskazdwek, jak w petni go wykorzystac:

Przeznacz kilka minut kazdego dnia na pisanie

Badz szczery i pisz swobodnie, bez oceniania

Staraj sie pisac o tej samej porze kazdego dnia, aby wyrobi¢ nawyk

Przegladaj swoje wpisy co tydzien, aby dostrzegac wzorce

Zeskanuj, aby uzyskac szczeg6towy przewodnik korzystania z tego dziennika
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Karmienie:
Apety: L] B G L B L] B ] Lo
Spozycie wody: |:|

Spacer: []
Cwiczenia: []
Pielegnacja: []
etz 0110 plala[nlalalnlnlain
Poziom energii (1-10): [¢] [o]
sen plala[nlalalnlnlain

Waga (kg):
Leki: []
Wizyta u weterynarza: |:|

CODZIENNA OBSERWACJA . . . . . . .
Jak Twdj pupil dzis sie czuje? Zanotuj energie, zachowanie, wszelkie anomalie — zmiany w rutynie, nowe sztuczki, zabawne chwile

U

UWAGI O ZACHOWANI )
0, CO nie zadziatato?

Trudne zachowanie? Co pomogt
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