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Bem-vindo ao seu diario! Aqui estao algumas dicas para aproveita-lo ao

Como Usar Este Diario

maximo:

Reserve alguns minutos por dia para escrever

Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

Tente escrever no mesmo horario todos os dias para criar um habito

Revise suas anotacbes semanalmente para perceber padroes

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diario



REGISTRO DIARIO

DIARIO DE ASTROLOGIA

Data
TRANSITO o , » , i
Qual transito planetario esta ativo hoje? Ex.: Merctrio em sextil com VVénus, Saturno em quadratura com a Lua

PLANETA ) ) o ) o
O planeta que rege a energia de hoje — Sol, Lua, Mercdurio, Vénus, Marte, Jupiter, Saturno...

CASA
Qual casa astroldgica esta ativada? 12=identidade, 72=relacionamentos, 102=carreira...

S |
que esse transito ou posicionamento significa energeticamente? Quais temas ele traz?

AFIRMACAO DO DIA

|
Uma afirmacao positiva em que vocé acredita sobre si mesmo
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