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Como Usar Este Diário

Bem-vindo ao seu diário! Aqui estão algumas dicas para aproveitá-lo ao
máximo:

1 Reserve alguns minutos por dia para escrever

2 Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

3 Tente escrever no mesmo horário todos os dias para criar um hábito

4 Revise suas anotações semanalmente para perceber padrões

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diário



Data:

Local  (nome do parque, região, coordenadas — seja específico(a) para referência futura)

Acampamento / site nº  (nome do acampamento e número do site para referência futura)

Clima  (temperatura, precipitação, vento, aberto/nublado — manhã e noite)

Companheiros  (quem foi com você nessa viagem de acampamento?)

Destaque do dia  (o melhor momento desse dia de acampamento — uma vista, uma fogueira, animais sel...

Descrição  (descreva o acampamento, arredores, sons, cheiros. pinte o quadro completo.)

Avaliação  (avaliação geral da experiência)

Notas  (observações adicionais — animais avistados, coisas para lembrar ou melhorar na próxima vez)
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