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Bem-vindo ao seu diario! Aqui estao algumas dicas para aproveita-lo ao

Como Usar Este Diario

maximo:

Reserve alguns minutos por dia para escrever

Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

Tente escrever no mesmo horario todos os dias para criar um habito

Revise suas anotacbes semanalmente para perceber padroes

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diario



HiBRIDO

DIARIO DE DECISOES N

Data

Confianca na decisao: E E
Estado emocional: E E
Consequéncias: E E
Reversibilidade: E E

A DECISAO
Declare a decisao claramente — o que exatamente vocé estd decidindo? A redacdo deve ser compreensivel até para uma crianca

otivando essa decisdo? Contexto, restricées, prazos e quem ela afeta

océ considerou seriamente — incluindo a opcdo de ndo fazer nada

| iNI
Por que essa opcao? Apresente a Idgica, os valores e as trocas envolvidas
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