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Como Usar Este Diário

Bem-vindo ao seu diário! Aqui estão algumas dicas para aproveitá-lo ao
máximo:

1 Reserve alguns minutos por dia para escrever

2 Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

3 Tente escrever no mesmo horário todos os dias para criar um hábito

4 Revise suas anotações semanalmente para perceber padrões

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diário



Data:

Clima:

Temperatura:

Regado:

Fertilizado:

Atividade no jardim  (o que você fez no jardim hoje? plantio, capina, rega, colheita...)

Nome da planta  (nome da planta — nome comum, variedade ou espécie, se você souber)

Ação tomada  (plantado, transplantado, podado, adubado, regado, colhido...)

Notas da colheita  (o que você colheu? quantidade, qualidade, maturação, como vai usar)

Notas sobre pragas  (alguma praga, doença ou problema encontrado? o que você fez a respeito?)
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