
Diário de Aprendizado de Idiomas

Um Diário Guiado de 30 Dias

Híbrido

Criado com LoomJournals



Como Usar Este Diário

Bem-vindo ao seu diário! Aqui estão algumas dicas para aproveitá-lo ao
máximo:

1 Reserve alguns minutos por dia para escrever

2 Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

3 Tente escrever no mesmo horário todos os dias para criar um hábito

4 Revise suas anotações semanalmente para perceber padrões

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diário



Data:

Minutos de Estudo:

Idioma alvo:

Foco de Habilidade:

Avaliação da Sessão: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dia de Sequência:

O que aprendi  (que coisas novas você aprendeu hoje? regras gramaticais, dicas de pronúncia, insights cul...

Novo vocabulário  (liste palavras ou frases novas que você aprendeu hoje — inclua notas de pronúncia e f...

Frases Praticadas  (frases ou sentenças-chave que você praticou hoje)
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