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Bem-vindo ao seu diario! Aqui estao algumas dicas para aproveita-lo ao

Como Usar Este Diario

maximo:

Reserve alguns minutos por dia para escrever

Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

Tente escrever no mesmo horario todos os dias para criar um habito

Revise suas anotacbes semanalmente para perceber padroes

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diario



REGISTRO DIARIO

DIARIO DE APRENDIZADO =

Data

TOPICO » , X ,
Qual assunto, habilidade ou conceito vocé estudou hoje?

FONT ) )
Livro, curso, video, artigo, pessoa...

TEMPO GASTO
Por quanto tempo vocé estudou?

O QUE APRENDI " .
Que licdo ou insight fotografico esta sessao lhe ensinou?

PERGUNTAS ) ) )
Quais duvidas surgiram? O que ainda te deixa curioso(a)?

PASSOS DE ACAO ) o o
Passos concretos que vocé pode dar hoje em direcdo ao seu objetivo
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