
Diário de Autodescoberta

Um Diário Guiado de 30 Dias

Registro Diário

Criado com LoomJournals



Como Usar Este Diário

Bem-vindo ao seu diário! Aqui estão algumas dicas para aproveitá-lo ao
máximo:

1 Reserve alguns minutos por dia para escrever

2 Seja honesto e escreva livremente sem julgamentos

3 Tente escrever no mesmo horário todos os dias para criar um hábito

4 Revise suas anotações semanalmente para perceber padrões

Escaneie para um guia detalhado sobre como usar este diário



Data:

Pergunta sobre o propósito de vida  (faça a si mesmo(a) uma pergunta profunda sobre quem você é ...

Valores essenciais  (quais valores guiam suas decisões? honestidade, liberdade, crescimento...)

Meus pontos fortes  (no que você é bom(a)? o que os outros apreciam em você?)

Medos explorados  (qual medo você notou ou enfrentou hoje?)

Crenças limitantes  (qual história você está contando a si mesmo(a) que pode estar te limitando?)

O que aprendi  (que lição ou insight fotográfico esta sessão lhe ensinou?)

Reflexão do dia  (o que correu bem? o que poderia ser melhor?)

Gratidão  (pelo que você é grato hoje? nomeie uma pessoa, momento ou coisa específica)
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