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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Deschideți aplicația de astrologie sau harta și notați cel mai activ tranzit al zilei

Înregistrați planeta regentă și casa astrologică pe care o activează în harta
dumneavoastră

Scrieți ce înseamnă acest tranzit sau plasament energetic - teme, arhetipuri, tensiuni

Reflectați sincer asupra modului în care această energie cosmică se manifestă în
experiența dumneavoastră zilnică reală

Încheiați cu o afirmație care vă aliniază cu energia planetară a zilei

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Î N R E G I S T R A R E  Z I L N I C Ă

JURNAL DE ASTROLOGIE
Data

T R A N Z I T
Ce tranzit planetar este activ astăzi? ex. Mercur sextil Venus, Saturn pătrat Luna

P L A N E T Ă
Planeta care guvernează energia de astăzi - Soare, Lună, Mercur, Venus, Marte, Jupiter, Saturn...

C A S Ă
Ce casă astrologică este activată? 1=identitate, 7=relații, 10=carieră...

D E S C R I E R E
Ce înseamnă acest tranzit sau plasament energetic? Ce teme aduce?

R E F L E C Ț I A  Z I L E I
Cum experimentezi această energie cosmică în viața ta de zi cu zi chiar acum?

A F I R M A Ț I A  D E  A S T Ă Z I
O afirmație pozitivă în care crezi despre tine
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