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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Toarna berea si noteaza data, numele fabricii si numele specific al berii

Completeaza stilul (IPA, Stout, Lager, etc.) si concentratia alcoolica de pe
eticheta sau meniu

la un moment sa mirosi si sa descrii aroma inainte de prima inghititura

Sorbi Tncet — noteaza aromele (citrice, ciocolata, caramel) si senzatia in gura
(usoara, cremoasa, uscata)

Evalueaza din 10 si scrie impresiile finale sau ideile de asociere cu mancarea

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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