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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scrieți referința și copiați versetul(versele) cheie care vă vorbesc

Observați - rezumați ce spune pasajul cu propriile cuvinte

Reflectați - notați ce a ieșit în evidență, orice referințe încrucișate sau context

Aplicați - identificați o modalitate concretă de a trăi acest adevăr astăzi

Rugați-vă - răspundeți-I lui Dumnezeu pe baza a ceea ce ați citit și scris

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Î N R E G I S T R A R E  Z I L N I C Ă

JURNAL BIBLIC
Data

R E F E R I N Ț Ă  B I B L I C Ă
Carte capitolul:versetul (ex. Ioan 3:16)

V E R S E T U L  C H E I E
Versetul care iese cel mai mult în evidență

O B S E R V A Ț I E
Ce spune acest pasaj? Repovestește-l cu propriile tale cuvinte

R E F L E C Ț I A  Z I L E I
Ce a mers bine? Ce ar putea fi mai bine?

A P L I C A R E  Î N  V I A Ț Ă
Cum se aplică asta în viața ta de astăzi?

R U G Ă C I U N E
Vorbește deschis - recunoștință, cereri, mărturisire, laudă

J U R N A L  B I B L I C — 3 —
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