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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Introdu numele speciei (comun sau stiintific), data, ora si locatia exacta

inregistreaza numarul si descrie habitatul — padure, zond umeda, pajiste,
coasta

Noteaza comportamentele cheie: hranire, cantec, cuibarit, cautare de hrana
sau migratie

inregistreaza conditiile meteo si foloseste coloana de note pentru penaj,
cantece sau marcaje neobisnuite

Revizuieste intrarile anterioare pentru a identifica tendintele migratiilor si
tiparele sezoniere

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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