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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Completează locația și numărul locului de campare imediat ce ajungi —
detaliile se pierd rapid

Notează vremea dimineața și seara pentru a avea imaginea completă

Scrie momentul de vârf cât este proaspăt — acel moment care a definit ziua

Folosește descrierea pentru a picta scena: împrejurimile, sunetele, mirosurile,
atmosfera

Evaluează ziua și adaugă note — sfaturi, lecții sau idei pentru următoarea
excursie

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Locație  (numele parcului, regiunea, coordonate - fii specific pentru referință viitoare)

Loc de campare / nr.  (numele campingului și numărul locului pentru referință viitoare)

Vreme  (temperatură, precipitații, vânt, senin/înnorat - dimineața și seara)

Însoțitori  (cine te-a însoțit în această excursie de camping?)

Momentul culminant al zilei  (cel mai bun moment al acestei zile de camping - o priveliște, un foc de ta...

Descriere  (descrie locul de campare, împrejurimile, sunetele, mirosurile. pictează tabloul complet.)

Evaluare  (evaluare generală a experienței)

Note  (observații suplimentare - fauna observată, lucruri de reținut sau de îmbunătățit data viitoare)
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Însoțitori  (cine te-a însoțit în această excursie de camping?)

Momentul culminant al zilei  (cel mai bun moment al acestei zile de camping - o priveliște, un foc de ta...

Descriere  (descrie locul de campare, împrejurimile, sunetele, mirosurile. pictează tabloul complet.)

Evaluare  (evaluare generală a experienței)

Note  (observații suplimentare - fauna observată, lucruri de reținut sau de îmbunătățit data viitoare)
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