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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum

de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Deschide jurnalul la sfarsitul fiecarei zile de lucru - consistenta este obiceiul
cheie

Inregistreaza o realizare specifica: o sarcina finalizata, o problema rezolvata, o
conversatie reusita

Noteaza o competenta pe care ai exersat-o si un insight sau lectie pe care ai
retinut-o

Capteaza orice feedback primit si reflecteaza asupra unei provocari cu care te-
ai confruntat

incheie scriind singurul tiu obiectiv cel mai important pentru maine, pentru a
incepe ziua urmatoare cu claritate

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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