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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum

de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Evaluati conexiunea si comunicarea la sfarsitul fiecarei zile (1-10)
Bifati casutele pentru timp de calitate, apreciere si afectiune fizica
Scrieti ce apreciati la partenerul dumneavoastra - fiti specific
Reflectati asupra comunicarii, obiectivelor comune si ideilor de intalniri

Folositi tema de reflectie asupra relatiei pentru constientizare sincera de sine

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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JURNAL PENTRU CUPLURI =

Data

cattaes conexionic (1] [] 3] (1] ] (6] (] () (2]
caitates commesrs: 1] [] 5] (] ] (6] ] () 2]

Timp de calitate petrecut: |:|

Apreciere exprimata: |:|

Afectiune fizica: |:|

APRECIERE PENTR
au

Cl U PARTENER
Ce apreciezi la partenerul tau astazi?

NOTE DESPRE COMUNICARE )
Cum a fost comunicarea astazi? Vreo descoperire sau tensiune?
OBIECTIVE COMUNE

Obiective la care lucrati impreuna

IDEI PENERU O SEARA ROMANTICA
e

Idei pentru timp calitate impreuna
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