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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Numele proiectului:

Tip de meșteșug:

Timp petrecut:

Satisfacție: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Progres realizat  (ce ai realizat în această sesiune? descrie ce a fost finalizat sau avansat)

Materiale folosite  (tip de fir, țesătură, esență de lemn, ață, lut — enumeră ce ai folosit)

Note despre tehnică  (tehnici încercate sau învățate în această sesiune — cusături, îmbinări, modele, me...

Ce trebuie ajustat  (ce ai face diferit data viitoare? tensiune, măsurători, unelte, abordare...)
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