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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Listează fiecare datorie: numele creditorului, tipul datoriei și suma totală
datorată

Introdu rata dobânzii și plata minimă pentru fiecare datorie

Alege o metodă de rambursare - Bulgărele de zăpadă (cel mai mic sold mai
întâi) sau Avalanșa (cea mai mare rată mai întâi)

Înregistrează fiecare plată efectuată și actualizează soldul rămas

Notează data scadentă și orice observații privind plata pentru a rămâne la zi

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal
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