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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

@ Scrieti visul imediat la trezire
@ Notati simbolurile si personajele cheie

@ Reflectati asupra emotiilor si semnificatiilor posibile

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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JURNAL DE VISE

Data
TITLUL VISULU )
Da-i un nume ca unui scurtmetraj

NARATIUNEA VISULUI
La timpul prezent: 'Stau in picioare...' Si fragmentele sunt valoroase

L IILE DIN VIS
In timpul visului si la trezire

SIMBOLURI DIN VIS ) 5
Persoane, locuri, obiecte care au iesit in evidenta

CONEXIUNE CU VIATA TREAZA
Ce din viata ta ar putea reflecta acest vis?
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