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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Venituri:

Cheltuieli:

Clienți noi:

Scor de concentrare: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de energie (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Victoriile de astăzi  (celebrează-ți victoriile — ai închis o afacere, ai livrat o funcționalitate, ai primit o rec...

Decizii cheie  (decizii importante pe care le-ai luat astăzi și raționamentul din spatele lor)

Cea mai mare provocare  (cel mai greu lucru cu care te-ai confruntat astăzi — o problemă, un eșec sau ...
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