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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Ocazie:

Evaluare stil: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vreme:

Dispoziție (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Descrierea ținutei  (partea de sus, partea de jos, încălțăminte, accesorii — descrie ținuta completă)

Culori și branduri  (culorile principale și orice branduri sau piese demne de menționat)

Ce a funcționat  (ce a fost grozav — croiala, combinația de culori, confortul, complimentele primite?)

Ce să încerci data viitoare  (idei pentru data viitoare — combinații noi, piese lipsă, modificări)
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