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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

inregistreaza fiecare capturd imediat — detaliile se pierd rapid pe apa
Noteaza data, ora si locatia precisa pentru fiecare intrare
inregistreaza specia, greutatea si lungimea fiecarui peste prins
Descrie momeala sau naluca si conditiile apei Tn momentul capturii

Foloseste coloana de note pentru vreme, faza lunii sau orice observatii
speciale

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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