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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

În fiecare dimineață, înregistrează vremea, temperatura și bifează udarea /
fertilizarea

Notează ce plantă sau strat ai lucrat și ce acțiune ai întreprins

Înregistrează orice observare de dăunători, boli sau observații neobișnuite

Notează recoltele cu observații despre cantitate și calitate

Revizuiește intrările anterioare la începutul fiecărui sezon pentru a planifica
îmbunătățiri

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Vreme:

Temperatură:

Udat:

Fertilizat:

Activitate de grădinărit  (ce ai făcut în grădină azi? plantat, plivit, udat, recoltat...)

Numele plantei  (numele plantei - denumirea comună, soiul sau specia dacă o cunoști)

Acțiune întreprinsă  (plantat, transplantat, tuns, fertilizat, udat, recoltat...)

Note despre recoltă  (ce ai recoltat? cantitate, calitate, grad de coacere, cum vei folosi recolta)

Note despre dăunători  (vreun dăunător, boală sau problemă observată? ce ai făcut în privința asta?)
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