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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

c Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
e Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
e Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

° Reciteste-ti insemnarile sdptdmanal pentru a observa tipare

in fiecare dimineata, evalueaza-ti motivatia si energia, apoi scrie primele 3
prioritati si pasii de actiune

Pe parcursul zilei, noteaza orice obstacole intalnesti

in fiecare seard, evalueaza-ti progresul catre obiective, inregistreaza
realizarile si surprinde lectia zilei

inainte de a inchide, scrie obiectivele pentru maine pentru a-ti pregati mintea
pentru ziua urmatoare

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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