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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scrie titlul ideii și categoria în partea de sus pentru referință rapidă

Evaluează entuziasmul, fezabilitatea, efortul și impactul pentru a evalua potențialul

Folosește secțiunea de scriere pentru a descrie conceptul și pe cine ajută

Notează resursele necesare și pașii următori pentru a o face acționabilă

Revizuiește intrările anterioare regulat - ideile vechi deseori declanșează descoperiri
noi

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



H I B R I D

JURNAL DE IDEI
Data

Titlul ideii:

Categorie:

Nivel de entuziasm: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fezabilitate: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Efort necesar: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Impact potențial: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sursă:

D E S C R I E R E A  I D E I I
Descrie conceptul de bază. Ce este? Cum funcționează? De ce contează?

P R O B L E M Ă  R E Z O L V A T Ă
Ce problemă sau nevoie neîmplinită rezolvă această idee?

P U B L I C  Ț I N T Ă
Cine ar beneficia de asta? Fii specific - o persoană, un grup, tu însuți

R E S U R S E  N E C E S A R E
Unelte, oameni, bani, cunoștințe - ce este necesar pentru a o realiza?

J U R N A L  D E  I D E I — 3 —
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