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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Înregistrează fiecare tranzacție imediat - dată, simbol, acțiune
(cumpărare/vânzare), cantitate și preț

Notează clasa de active (acțiuni, ETF-uri, obligațiuni, crypto) pentru analiza
portofoliului

Scrie-ți teza de investiție - de ce ai făcut această tranzacție și ce aștepți

Notează comisioanele și sumele totale pentru a urmări costul real al investiției

Revizuiește-ți jurnalul lunar pentru a evalua strategia și a depista tiparele
recurente

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal
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