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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Noteaza fiecare aplicare noua imediat: data, compania, pozitia si de unde ai
aflat

Stabileste o data de follow-up la 5-7 zile dupa aplicare daca nu ai primit
raspuns

Actualizeaza coloana de status dupa fiecare interactiune - screening telefonic,
interviu, oferta sau respingere

Foloseste coloana de note pentru contacte cheie, feedback de la interviu sau
detalii salariale

Revizuieste saptamanal: fa follow-up la aplicarile in asteptare si renunta la
cele fara raspuns dupa 4 saptamani

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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