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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Notează fiecare aplicare nouă imediat: data, compania, poziția și de unde ai
aflat

Stabilește o dată de follow-up la 5-7 zile după aplicare dacă nu ai primit
răspuns

Actualizează coloana de status după fiecare interacțiune - screening telefonic,
interviu, ofertă sau respingere

Folosește coloana de note pentru contacte cheie, feedback de la interviu sau
detalii salariale

Revizuiește săptămânal: fă follow-up la aplicările în așteptare și renunță la
cele fără răspuns după 4 săptămâni

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal
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