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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Alege o amintire specifica sau un eveniment de viata — evita sa incerci sa
acoperi prea multe deodata

Numeste etapa vietii sau era pentru a da context: copilarie, inceputul
casniciei, anii de cariera

Scrie povestea cu detalii senzoriale vii — imagini, sunete, mirosuri si
sentimente

Noteaza persoanele cheie implicate si rolul pe care I-au jucat in acel capitol al
vietii tale

incheie cu lectia pe care o porti si sfatul pe care l-ai da celor care vin dupa
tine

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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