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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum

de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Stabileste o intentie clara pentru ceea ce vrei sa manifesti astazi — fii specific

Scrie 3 lucruri pentru care esti cu adevarat recunoscator chiar acum pentru a-
ti ridica vibratia

Scrie afirmatii la timpul prezent ca si cum ai deja ceea ce doresti — simte
adevarul fiecareia

Vizualizeaza-ti dorinta Tmplinita: descrie unde esti, ce vezi, auzi si simti in acel
moment

Scrie scenariul realitatii tale ideale n detaliu viu — scrie o naratiune la
persoana intai ca si cum traiesti ziua ta de vis

Enumera 2-3 pasi concreti de actiune pe care i vei face astazi pentru a te
apropia de obiectivul tau

Scrie ceea ce eliberezi — temeri, indoieli sau convingeri limitante care nu te
mai servesc

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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