Jurnal Lunar

¢

Jurnal ghidat de 30 zile

| |

Creat cu Loomjournals




Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Notati faza lunii curenta in fiecare zi - folositi indiciul pentru denumirile fazelor
Evaluati energia (1-10), starea de spirit (1-10) si calitatea somnului (1-5)

Scrieti reflectia despre luna: cum rezoneaza faza cu viata dumneavoastra
acum

Stabiliti o intentie clara pentru ciclul lunar si inregistrati orice ritual practicat

La luna plina sau luna noua, notati pentru ce sunteti recunoscator si ce sunteti
gata sa eliberati

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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