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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Completati sectiunea superioara cu locatia, ora, vremea, starea cerului si
senzatia de temperatura

La 'Observ' scrieti tot ce observati - culori, forme, texturi, miscare

La 'Ma intreb' transformati observatiile in intrebari - nu va faceti griji sa
raspundeti la ele

La 'Imi aminteste de' faceti conexiuni cu amintiri, alte specii sau lucruri pe
care le-ati citit

Enumerati speciile specifice pe care le-ati vazut si sunetele pe care le-ati auzit

Folositi sectiunea de schite pentru desene rapide cu etichete - abilitatea
artistica nu este necesara

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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