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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Deschide la data de azi si scrie o propozitie care titleaza ziua — primul gand castiga
Noteaza-ti starea de spirit intr-un singur cuvant si ceva pentru care esti recunoscator

In anii viitori, citeste ce ai scris la aceeasi data si observa cum te-ai schimbat

Revizuieste o luna intreaga dintr-o privire pentru a vedea povestea vietii tale
desfasurandu-se

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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